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Czy marzytes/tas kiedys o poptynieciu w rejs zaglowcem? At Sea Sail
Training moze pomdc Ci zaznaé smak morskiej przygody. | wcale nie
potrzebujesz do tego doswiadczenia zeglarskiego. Razem z
zatogant(k)ami z innych krajow UE zapoznamy Cie z wszystkimi
aspektami zeglugi petnomorskiej. Profesjonalna zatoga pokaze Ci
podstawy nawigacji, zasady bezpiecznej zeglugi i manewrowania. To
niepowtarzalna szansa, zeby nauczy¢ sie z jednej strony pracy w grupie,
a z drugiej samodzielnosci. Udziat w TSR to Swietna szansa zdobycia
nowych znajomych, wspdlnej dobrej zabawy, poznania przepieknych
zaglowcow a przede wszystkim to niezapomniana przygoda!

>Specjalna wymiana organizowana przez Unie Europejska
>Wez udziat w stynnych regatach The Tall Ships RacesPoptyn na szybkim
i pieknym brygu Morgenster

>Zdobadz przyjaciol na cate zycie

>Poznaj lepiej sama/samego siebie

>Zapraszamy osoby miedzy 15 a 25 rokiem zycie

>6 panstw uczestniczacych: Polska, Finlandia, totwa, Holandia,
Portugalia i Francja

> doswiadczenie zeglarskie nie jest wymagane

>Wez udziat w dwéch etapach The Tall Ships Races:

>Helsinki (Finlandia) - Ryga (totwa), cruise in company

>Ryga (totwa) - Szczecin (Polska), race 2

>Kiedy? 19 lipca - 5 sierpnia 2013: 17 dni

>Chcesz dotaczy¢? formularz zgtoszeniowy znajdziesz na stronie
www.atseasailtrainig.com

Tall Ships Races

Regaty Tall Ships Races co roku odbywajg sie na europejskich wodach.
Ich celem jest umozliwienie mtodym ludziom poznanie rowniesnikow z
catego Swiata i zdobycie pierwszych doswiadczen zeglarskich. Cate
regaty sktadaja sie z dwdch wyscigdw o dtugosci kilkuset mil morskich,
ktére oddziela tzw. cruise in company - czyli swobodne ptywanie
pomiedzy portami w towarzystwie innych jachtow i zaglowcéw. Co
najmniej potowa zatogi na kazdym statku musi by¢ miedzy 15 a 25
rokiem zycia.

Wymiana rozpocznie sie w Helsinkach - stolicy Finlandii i jednym z
portow goszczacych the Tall Ships Races w tym roku. Helsinki to miasto
stynne z goscinnosci dla zeglarzy i regat TSR. To witasnie tutaj ponownie
spotkaja sie wszystkie zaglowce i jachty aby wspdlnie ruszy¢ w trase
Cruise in Company. Trase, ktéra zaprowadzi je do samej Rygi. W drodze
do stolicy totwy bedziesz mie¢ mase czasu zeby zapoznac sie ze
statkiem

Cruise in Company bedzie tez swietng okazjg do poznania innych
statkéw i ich zatog.

Z Rygi ruszy drugi wyscig tegorocznych regat TSR, ktdéry zakonczy sie w
Szczecinie. Wraz z mtodymi ludZzmi z 6 europejskich parstw (Polski,
Holandii, Finlandii, totwy, Francji i Portugalii) bedziesz miat/a szanse
przezv¢ te niezwvkta przvgode.
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at sea.....
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Cruise in Company oraz Race 2

Polski
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19 lipca - 5 sierpnia 2013

w czasie The Tall Ships Races 2013
europejska wymiana mtodziezy z Finlandii, totwy i
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Morgenster

Zaglowiec Morgenster zostat wybudowany w 1919 roku, a jego
gruntowny remont zostat zakoriczony w roku 2008. W czasie
renowacji udato sie odtworzy¢ jego oryginalny rejowy takielunek.
Piekne ozaglowanie Morgenstera swietnie nadaje sie do poznania
podstaw zeglowania i daje szanse poczucia ducha historii
zeglarstwa. Jesli chcesz bedziesz mogta/médgt wspiac sie na sam
szczyt 30-metrowych masztow i poczué atmosfere prawdziwej
pracy z zaglami.

ZAtOGA

Armatorzy i Kapitan Harry i Marian Muter wioz3 cate serce aby
0siggnac jak najlepszy wynik w czasie regat i stworzy¢ prawdziwie
sportowq i przyjazng atmosfere na poktadzie.

Poza kapitanem i jego zong na poktadzie bedzie jeszcze 2-3
doswiadczonych zatogantéw/zatogantek, ktorzy pomoga Wam w
zapoznaniu sie z zaglowcem.

Warunki

Chociaz przestrzen na statku jest zawsze ograniczona Morgenster
zapewnia dostep do wszystkich wygdd. Na dolnym poktadzie
mozesz odpoczac¢ w mini-barze albo w przestronnym salonie.

Statek miesci nawet 36 zatogantow/zatogantek, ktérzy
zakwaterowani sg w 2 lub 4 osobowych kabinach. Poza tym

NIEZBEDNIK

dokumenty i ubezpieczenie: potrzebujesz waznego paszportu
albo innego dokumentu tozsamosci, kopii ubezpiecznia
(zdrowotnego i podréznego)

ubezpiecznie: zaktadamy, ze kazdy uczestnik i kazda uczestniczka
samodzielnie zadba o posiadanie waznego ubezpieczenia,
zaréwno zdrowotnego jak i podréznego

ubranie: bardzo wazne, zebys zabrat/a ze sobg ciepte i
wodoodporne ubrania. Mimo, ze regaty odbywaja sie latem nocg
na morzu moze by¢ naprawde zimno. Szczegétowa liste rzeczy,
ktére powiniene$/powinnas zabraé ze sobg znajdziesz w
osobnym zatgczniku.

Co jeszcze? aparat fotograficzny, kamera, okulary
przeciwstoneczne, czapka z daszkiem, leki, przybory toaletowe,
maty plecak na wycieczki w porcie, wszelkie instrumenty
muzyczne i $Spiewniki mile widziane! Pamietaj tylko, ze
przestrzen na statku jest ograniczona.



PLAN PROJEKTU

> Twoja 'tallshipowa' przygoda rozpocznie sie w pigtek, 19 lipca o
17.00 na pokfadzie Morgenstera w porcie w Helsinkach. Od razu po
przyjezdzie bedziesz mdgt/mogta zaczaé poznawad statek. Pomogg Ci
w tym mentorzy, zatoga stata i inni zatoganci/zatogantki. Jesli dotrzesz
do Helsinek przed 17 mozesz przyjs$¢ na statek, zostawi¢ swoj bagaz i
samodzielnie rozejrzed sie po miescie.

> Juz nastepnego dnia statek opusci port by rozpoczac rejs w ramach
Cruise in Company. Po $niadaniu zapoznasz sie doktadnie z tym jak
dziata zaglowiec i jak wyglagda codzienny rytm Zzycia na statku. Razem z
resztg zatogi przygotujecie statek do rejsu wzdtuz wybrzezy Finlandii.

> Ta (spokojniejsza) czes¢ rejsu zakonczy sie w Rydze, w ktorej
bedziemy sta¢ miedzy 25 a 28 lipca. Tuz potem zndw postawimy zagle
tym razem juz w trybie regatowym!

> W czasie rejsu zostaniecie podzieleni na trzy wachty. Oznacza to, ze
wachte bedziesz petnié¢ rowniez w nocy. Nauczysz sie stawiac zagle,
sterowac statekiem, pomagac kukowi w przygotowaniu positkdéw i
dbaniu o czystos¢ na statku zaréwno pod jak i na poktadzie. Te
wszystkie obowigzki bedziesz petni¢ w trakcie swoich wacht, ale
réwniez wtedy gdy z réznych powoddéw bedzie trzeba wesprzec inng
wachte.

> Dbanie o statek, dobrg zegluge i przyjazna atmosfere bedzie
wymagato od Ciebie wspdtdziatania w grupie. Stawianie zagli na
regatach to niezte wyzwanie, ale z dobrym klimatem w zatodze
szybko poczujesz sie jak prawdziwy zeglarz/zeglarka. W trakcie Twojej
wachty bedziesz pod opiekg profesjonalnej i doswiadcoznej zatogi,
ktdra bedzie wspiera¢ Was w prowadzeniu prawidtowej nawigacji i
stawianiu zagli.

> Zycie na morzu moze by¢ czasami wyzwaniem i wymaga¢ od Ciebie
szybkiego, sprawnego i zdyscyplinowanego dziatania, zwtaszcza kiedy
zmienia sie wiatr. Znajdziesz jednak duzo czasu na odpoczynek,
poczytanie ksigzki czy porozmawianie z innymi zatogant(k)ami.
Przynajmniej raz dziennie bedziez mdgt/mogta uczestniczyé w
zorganizowanych zajeciach np.: grach, wspdlnym $piewaniu itp. Dzieki
temu bedziesz mie¢ szanse poznania wszystkich i poczu¢ ducha
wspolnoty zeglarskie;j.

> Masz jaki$ pomyst na zagospodarowanie wolnego czasu? Podziel sie
nim z nami. Dla nas nic nie jest zbyt szalone.

> Réwniez porty goszczace przygotujg mnostwo zajec dla zatog.
Darmowe koncerty na Swiezym powietrzu, wycieczki po miescie,
imprezy to tylko niektére z atrakcji, w ktérych bedziesz mégt/mogta
wzig€ udziat. Nie zabraknie tez sportowej rywalizacji miedzy zatogami,
jak rowniez wspdlnej parady przez miasto, ktérg ogladac beda tysigce
mieszkarnncdw miasta goszczacego.

> |stnieje tez szansa, ze to wiasnie Twoj statek zosatnie wywotany na
scene w czasie ceremonii rozdania nagrdéd. No i wreszcie bedziesz
mogta/mdgt réwniez wzigé udzial w szalonej imprezie dla wszytskich
zatdg bioracych udziat w TSR 2013.

>Zwtaszcza port w Szczecinie nie moze sie juz doczekac przybycia
zaglowcow i jachtow. Organizatorzy dotozg wszelkich staran aby byt to
dla Ciebie niezapomniany czas.

Rejs zakoniczy sie w poniedziatek 5 sierpnia o 10 rano. Wtedy
nadejdzie czas aby podsumowac doswiadczenie, ktére z pewnoscig
odmieni Twoje zycie!

a t S e a SAIL TRAINING

What is so SPECIAL about an
International Exchange?!

This is a special programme, organised in collaboration with
the European organisation ‘Youth in Action’. As well as sailing
the vessel, you will decide for yourselves which extra activities
you would like organised on board and in the ports. Prior to
the race, all the participants in each country will meet in May
to prepare the day to day programme and you can start getting
to know each other.
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KOSZTY
/ W tym roku rejs rozpocznie sie w Helsinkach (Finlandia). Jego trasa
bedzie prowadzi¢ przez Ryge do Szczecina. Rejs bedzie trwat 17 dni,

rozpocznie sie 19 lipca a zakoniczy 5 sierpnia 2013.

Regularny koszt udziatu w rejsie to 1275 euro, jednak dla oséb miedzy
15 a 25 rokiem zycia cena wynosi 975 euro. Cena zawiera W
zakwaterowanie na statku, petne wyzywienie. Pokrywamy rowniez Helsinki
70% kosztéw przejazdu do i z portu za/wyokretowania (bilety lotnicze,
kolejowe, autobusowe itp.).

Z czego wynikajg koszty i co pokrywa sponsor?
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jest przez unijng agencje 'Mtodziez w dziataniu'. Agencja ta wspiera
miedzy innymi wymiany mtodziezy z UE poprzez pokrycie 70% kosztow
podrozy oraz czesci kosztéw zwigzanych z pobytem uczestnikow i
uczestniczek.

Dzieki funduszom uzyskanym z programu "Mtodziez w dziataniu" Szczecin
mogliémy obnizy¢ koszty udziatu w projekcie. Cena zawiera jedzenie i

pobyt na statku. Nie zawiera zakupdw w statkowym barze, oraz
kosztéw podrézy do i z portu za/wyokretowania. Do obydwu portéw
mozna dotrze¢ tanimi liniami lotniczymi.
'

Najwazniejsze dane:
Morgenster: bryg, 48 metrow dtugosci
36 0sob w zatodze i 6 osébw zatodze statej zapraszmay
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W Portugalia i Francja

o
\ \ \ D ﬂ $‘ Nie wymagamy wczesniejszego doswiadczenia zeglarskiego
oficjalny jezyk na statku: angielski
jednorazowa optata rejestracyjna: 25 euro
cena zawiera zakwaterowanie i wyzywienie
cena nie awiera koszté dojazdu do.z portu za/wyokretowania
oraz zakupéw w barze statkowym
uczestnicy samodzielnie dokonuja rezerwacji przejazdu
mozesz skontaktowac sie z innymi uczestniczkami/uczestnikami

poprzez facebooka

KONTAKT
AT Sea Sail Training Team: Monique Touw / Janine Scheele

AT SEA SAIL TRAINING
www.atseasailtraining.com / info@seasailtraining.com
Facebook and Skype: At Sea Sail Training

Twitter: @SeaSailtraining.com
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